Comune di
San Miniato

Menu Scuole dell’Infanzia e Scuole Primarie

Autunno/inverno

Giorno | Settimana Il Settimana lll Settimana IV Settimana V Settimana
Lunedi . Risottoallazucca . Pastaintegralecon . Pappapomodoro . Farroconverdure . Pastaconlegumie
. Mozzarella pesto dibroccoli . Frittatadiporrie . Panino hamburger verdure dolci
Piselliallolio . Polpettedipolloe patate scomposto . Finocchifilange
spinaci . Carote filange . Insalata mista con . Yogurt
. Insalata carote
Martedi . Lasagnealragu . Vellutata di carote, . Risotto al ragu di . Risoolioe . Pastaconcremadi
Verdure lesse di zuccaeorzo pesce parmigiano cavolfiore ericotta
stagione . Medaglie difarroe . Aristaal forno . Platessa panata al . Sformato vegetale di
lenticchie . Bietola all'agro forno patate e broccoli
. Insalata mista con . Puredipatatee . Carotefilange
finocchi zucca
Mercoledi . Pastaolioe . Spezzatinodimanzo . Vellutatadilegumi . Pastaallacremadi . Risotto al pomodoro
parmigiano con patate confarro zucca e carote Polpette di pesce
. Frittata di spinaci . Carote stufate . Totanicon patatee . Bocconcini . Spinaci saltati
Insalata . Yogurt carote ditacchino al
pomodoro
. Fagioliniall'olio
Giovedi . Bordatino . Pastaolioe . Gateau di patate al . Gnocchettialragudi . Pastaolioe
Polpette di manzo al parmigiano rosmarino pesce parmigiano
pomodoro . Totani con piselli . Finocchiintegame . Farinatadicecicon . Arrostoditacchino
. Carote stufate . Yogurt cipolle e patate al . Pure dipatate
forno
. Carote al latte
Venerdi . Pastaal pomodoro . Risottoconverdure . Minestrinadicarne . Pizzarossa . Cous cous con piselli
. Platessa panata al . Stracchino in brodo . Mozzarella € carote

forno

. Insalata di finocchi e

arance

. Zuccaal forno

. Bocconcinidicarne
lessa

. Piselli e carote
all'olio

. Insalata di finocchie

carote al vapore

. Polpette diricottae

Zucca

. Insalata




